
Рекомендации гражданам, проживающим в 

Кемеровской области – Кузбассе: 

(см. Распоряжение губернатора Кемеровской области - Кузбасса от 31 марта 2020 года № 32-рг "О внесении изменений в 

распоряжение Губернатора Кемеровской области - Кузбасса от 14.03.2020 № 21-рг "О введении режима "Повышенная готовность" 

на территории Кемеровской области - Кузбасса и мерах по противодействию распространению новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)") 

1. Воздержаться от посещения религиозных объектов. 

2. Воздержаться от посещения парков, скверов, иных мест культуры и 

отдыха, детских площадок. 

3. Соблюдать дистанцию до других граждан не менее 1,5 метра (социальное 

дистанцирование), в том числе в общественных местах и общественном 

транспорте, за исключением случаев оказания услуг по перевозке пассажиров и 

багажа легковым такси. 

4. Не покидать места проживания (пребывания), за исключением случаев 

обращения за экстренной (неотложной) медицинской помощью и случаев иной 

прямой угрозы жизни и здоровью, случаев следования к месту (от места) 

осуществления деятельности (в том числе работы), осуществления 

деятельности, связанной с передвижением по территории Кемеровской области - 

Кузбасса, в случае если такое передвижение непосредственно связано с 

осуществлением деятельности, которая не приостановлена (в том числе 

оказанием транспортных услуг и услуг доставки), а также следования к 

ближайшему месту приобретения товаров, работ, услуг, выгула домашних 

животных на расстоянии, не превышающем 100 метров от места проживания 

(пребывания), выноса отходов до ближайшего места накопления отходов. 

Ограничения, установленные настоящим подпунктом, не распространяются на 

случаи оказания медицинской помощи, деятельность правоохранительных 

органов, органов по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям и 

подведомственных им организаций, органов по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, иных органов в части действий, 

непосредственно направленных на защиту жизни, здоровья и иных прав и свобод 

граждан, в том числе противодействие преступности, охрану общественного 

порядка, собственности и обеспечение общественной безопасности, деятельность 

органов государственной власти и органов местного самоуправления. 

5. Передвижение несовершеннолетних осуществлять только в 

сопровождении родителей или иных законных представителей. 
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